
申込先 
 

FAX 復興大学地域復興支援ワンストップサービス石巻センター 

石巻市穀町１４-１ 石巻市役所 2 階 市民の部屋内 
0225-24-9605 

問合せ 
 

（１０：００～１２：００／１３：００～１５：００ 土・日・祝日を除く。担当：阿部） 

事務局 

東日本大震災被災者の就労支援や被災地中小企業の再生
支援を目的としたパソコン講座です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

氏
名 

(フリガナ) 
年
齢 

 
職
業 

 

住
所 

 
電
話 

 

期 間 ： 10月 3日～11月 29日 
時 間 ： 毎週木・金曜日 １３：３０～１５：３０ 
会 場 ： 石巻信用金庫本店５階会議室 

(石巻市中央 3-6-21  ☎  0225-95-4111) 

受講料 ： 無料 (応募者多数の場合は先着順とさせていただきます。) 

募集 

30 
名 

共 催 ： 石巻専修大学（復興大学石巻センター）・特定非営利活動法人ＢＨＮテレコム支援協議会 

後 援 ： 石巻市・石巻商工会議所 

協 力 ： 石巻信用金庫・石巻地方の事業所・住民を支える企業グループ・株式会社ＮＴＴデータ 

一般社団法人日本テレワーク協会・株式会社シマンテック 

「この事業は、文部科学省の大学改革推進等補助金（大学等における地域復興のためのセンター的機能整備事業）、

及び公益財団法人三菱商事復興支援財団復興支援助成金をいただいて実施するものです。」 

石巻専修大学 ICT ｵｰﾌﾟﾝｶﾚｯｼﾞ 第 3期受講者募集！ 

受講希望者は、上の枠内に記載の上、FAXでお送り下さい。電話・Ｅメール(ship.onestop@fukkou-daigaku.jp)でも受付けています。 

記入された個人情報は、本事業のためにのみ利用いたします。入手した個人情報を第三者に提供あるいは開示しません。 

☎ 0225-24-9605 

尚、駐車場がありませんので、近隣の駐車場または公共の交通機関をご利用ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

開講の主旨 
 石巻専修大学が被災地の早期復興を目的に
行う復興共生プロジェクトでは、被災地域の
防災と復興に関わる事業を展開するととも
に、BHN テレコム支援協議会と協働でこれら

の事業を通じて復興を担う人材の育成を目指
しています。 
 特に石巻エリアの主要産業である漁業、水
産加工業等を生業とする家内工業、中小企業
の復興に資するため、関係者の IT スキル向上
を図ります。 
 
 

 
 これらを達成するために本講座は、基礎講
座を中心に学び、基礎的な IT スキルを活用す
る練習を行います。このことにより、中小企
業等の必要とする IT スキル人材、地元水産物

のネット販売等に必要な人材が育成できま
す。また、災害時等を含め、地域に特化した
情報の受信、外部への情報発信が容易にでき
ることを目的とし開講いたします。 
無料での開催となりますので、この機会に

ぜひご参加下さい。お待ちしております。 

Program プログラム(予定) 

Officeソフトの基礎＆活用講座 

 

月 日 講 座 名 内 容

10月3日 テレワーク講座 テレワークについての基礎講座

10月10日 ワード基礎① キーボード練習、文書作成

10月11日 ワード基礎② 書式設定

10月17日 ワード基礎③ 表作成、グラフィック機能

10月18日 ワード活用① 図形を使った地図の作成

10月24日 ワード活用② 写真の取込、加工～保存、印刷

10月25日 ワード活用③ 年賀状やイラスト・写真入りチラシ作成

10月31日 エクセル基礎① 表作成

11月1日 エクセル基礎② 計算①（四則演算）

11月7日 エクセル基礎③ 計算②（関数）

11月8日 エクセル基礎④ グラフ作成

11月14日 エクセル活用① 便利な関数の練習

11月15日 エクセル活用② 家計簿等かんたんな帳簿の作成

11月21日 Ｗｅｂサービス活用講座① Ｗｅｂ検索、メール送受信

11月22日 Ｗｅｂサービス活用講座② ＳＮＳ活用（Ｆａｃｅｂｏｏｋ、Ｔｗｉｔｔｅｒ）

11月28日 タブレットの活用 設定方法、アプリダウンロードなど

11月29日 セキュリティ講座 セキュリティの基礎講座

自習内容 （会場：ルネッサンス館にて） 

 

月 日 内 容

10月4日 キーボード入力練習、マウスの練習

10月7日 キーボード入力練習、マウスの練習

10月8日 キーボード入力練習、マウスの練習

10月9日 キーボード入力練習、マウスの練習

10月16日 ワードの自習時間

10月23日 ワードの自習時間

10月30日 ワードの自習時間

11月6日 エクセルの自習時間

11月13日 エクセルの自習時間

11月20日 エクセルの自習時間

 講習だけでは不安という方のために自
習できる場を設けました。会場は石巻ル
ネッサンス館 2階（ＮＴＴデータ会議
室）、利用時間は 13時～16時までの 3時
間です。講師等が常駐し様々な疑問や質
問等に丁寧に対応してまいりますので、
ぜひ活用ください。 


